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1. Presentacio de |'entitat
1.1 Dades de I'entitat

Associacié TIAM. Intervencié en deméncies.

Entitat sense anim de lucre, inscrita al Registre d'Associacions amb el nUmero 66672.
C/ de I'Escorxador, 21. 08720 - Vilafranca del Penedés (Barcelona)

NIF: G67482174

Responsable de I'entitat: Joaquim Mach Aicart, president.

Contacte: info@tiam.cat - 693.00.45.12
www.tiam.cat

1.2 Descripcio de I'entitat

TIAM és una associacid adrecada a persones afectades directa o indirectament per la
demencia, tinguin o no un diagnostic.

Oferim un servei especialitzat i de qualitat que prioritza la persona per sobre de la malaltia,
tenint en compte I'entorn familiar i els cuidadors/es no professionals.

Partim d'una amplia experiéncia professional i personal que ens ha permés percebre amb
major claredat I'entorn idoni, el que considerem més adequat per satisfer les necessitats de
les persones amb demencia i dels seus familiars. Els cuidadors també necessiten d'un espai
que actualment no existeix, ja que la seva tasca continua passant desapercebuda dins la
societat.

La nostra imatge representa els tres ambits d'actuacio: la persona que pateix directament la
malaltia, el seu entorn més proper i la societat en general. Per tal dabastar-los oferim servei
d'assessorament, tractament no farmacologic per a persones amb deteriorament cognitiu,
serveis de suport al cuidador i altres activitats de sensibilitzacio i conscienciacio.

1.3 Objectius
Els fins de l'associacid son:

» Millorar la qualitat de vida de les persones afectades per la demencia i dels seus
familiars cuidadors.

» Informar i assessorar a la ciutadania sobre els aspectes psicologics, medics, legals,
economics, socials i étics de la deméncia, aixi com dels recursos existents al territori.



*  Promoure la intervencio i tractament no farmacologic per a les persones afectades per
la demeéncia seguint un model datencié centrada en la persona i mitjancant un
abordatge integral.

» Sensibilitzar i conscienciar a la societat sobre la malaltia per reduir I'estigma social i els
prejudicis.

» Cooperar amb els diferents recursos territorials per treballar en xarxa i millorar la
qualitat de I'atencio als afectats per la malaltia i els seus familiars.

» Fomentar el voluntariat social i la participacio ciutadana a I'Associacio.

* Promoure i col-laborar en la investigacio cientifica de la deméncia.

1.4 La nostra filosofia

Apostem fermament en I'Atencio Centrada en la Persona (ACP) com una nova mirada cap a
la persona usuaria. No partint del seus deficits sind centrant-nos en les capacitats i
fortaleses.

Missio

TIAM és una iniciativa que té com objectiu millorar la qualitat de vida de les persones
afectades per la deméncia, seguint el model d'atencié centrada en la persona. Prioritzem la
persona per sobre de la malaltia, tenint en compte I'entorn familiar i els cuidadors/es no
professionals.

Visio

TIAM vol ser un referent al territori en la intervencid en deméncies, oferint un servei
professional i de qualitat liderat per un equip interdisciplinari.

Valors

e EMPODERAMENT: Totes les persones han de poder decidir i tenir control sobre la
seva propia vida.

e DIGNITAT: Valor que pel sol fet de ser humans tots n'hem de gaudir.

e RESPECTE: Prioritzem la persona per sobre de la malaltia, destacant les fortalesesii
les capacitats preservades.

e SINGULARITAT: Elaborem un pla de tractament personalitzat en el que l'usuarii la
familia en son particips.



e CONSCIENCIA SOCIAL: Eliminant prejudicis i estigmes per qué tota persona que
pateixi una demeéncia pugui exercir els seus drets.

e COMPROMIS: Amb la missi6 en coheréncia amb els nostres valors étics i garantint un
servei especialitzat i professional.

o COOPERACIO: Creiem en la sinergia del treball en xarxa.

e TRANSPARENCIA: Com un dels pilars basics en la nostra gestio.

e SOSTENIBILITAT: Minimitzem l'impacte mediambiental de les nostres accions.

2. Accio i projectes.
2.1. Serveis
211 Servei d'informacio, orientacio i assessorament

Servei gratuit adrecat a tota la ciutadania on s'ofereix informacio, orientacio i assessorament
sobre la demeéncia, les caracteristiques principals i els dubtes més frequents. També
s'informa sobre els recursos existents i, si escau, es deriva al professional corresponent.

Durant I'any 2020 s'han realitzat 10 entrevistes, atenent a 10 persones en aquest servei (el
80% de manera presencial a les instal-lacions de I'escorxador de Vilafranca i, el 20% restant,
per via telefonica).

Perfil de la persona que acudeix al servei:
El 80% de les persones ateses son dones, un 50% de Vilafranca del Penedés i el grup

parentiu majoritari és el filial (80%). L'edat mitjana és de 54 anys.

Als seguents grafics es pot observar el perfil de les persones que han fet Us del servei.

Procedéncia Vincle / Relaci6
pa rentesc

| Vilafranca
del
Penedés

H Altres M Fills/filles
municipis H Parella
Alt
Penedés




2.1.2 Servei d'assessorament juridic.

Servei portat a terme de manera altruista per 'advocada Esther Mas per resoldre els dubtes
legals i assessorar sobre els tramits relacionats amb el decurs de la malaltia.

El servei es realitza a les instal-lacions de I'Escorxador de Vilafranca del Penedes el primer
dimecres del mes en horari de mati, sempre sota cita prévia, i esta adrecat a les persones
associades a TIAM.

Durant el 2020 no s'’ha derivat a cap persona a aquest servei.

2.1.3 Servei de suport a qui cuida.

Els familiars cuidadors, malgrat desenvolupar un paper molt important a la societat,
realitzen una tasca que no esta reconeguda i que generalment passa desapercebuda.

El grau d'implicacio i esforg que dediquen al seu familiar causa que es situin en un segon pla,
prioritzant a l'altre i deixant de cuidar-se a si mateixos. Com a conseqUéncia, és molt
frequent I'aparicio de simptomes de sobrecarrega.

A TIAM volem que els cuidadors/es no professionals també tinguin un espai propi, segur i
de confianca en el que puguin compartir sense sentir-se jutjats/des i on els/les puguem
acompanyar en els moments més dificils de la malaltia i en el procés de dol, aportant
estratégies per al dia a dia.

Amb aquest objectiu, es realitza una primera entrevista individual en la que s'acorda, entre
familiar i professional, la modalitat que més sadapta a les necessitats de la persona:
individual o grupal.

El grup psicoterapéutic d'acompanyament i suport als familiars de les persones que
pateixen demeéncia té una frequeéncia quinzenal. Es realitzen sessions d'hora i mitja en les
que s'integren elements psicoeducatius amb la psicoterapia grupal analitica.

Les sessions de suport psicologic individual han de ser préviament concertades.

Durant I'any 2020 no s’han atés familiars en aquest servei, donada la situacio sanitaria.

2.1.4 Tractaments no farmacologics

Els nostres tractaments van adrecats a persones que presenten alteracions cognitives,
encara que no tinguin un diagnostic de deméncia.



En totes les modalitats es realitza una primera exploracio neurospicologica per avaluar les
capacitats que la persona manté preservades i el grau d'afectacio cognitiva. També es
realitza una valoracio de I'estat emocional i una entrevista al familiar de referéncia per
coneixer la historia de vida i el nivell d'independeéncia per a les activitats de la vida diaria.

Els resultats d'aquesta primera valoracio serveixen per crear el pla de tractament, que es
realitza conjuntament amb la familia. Periodicament es duen a terme noves valoracions
amb elaboracio d'informes.

Treballem per objectius, no per tasques, intervenint de manera integral i flexible amb
activitats plenes de sentit més enlla del paper i llapis, que reforcen la identitat de les
persones, que respecten la seva edat adulta i d'acord amb els seus interessos.

Alguns exemples d'activitats son la terapia d'orientacio a la realitat, I'estimulacio sensorial,
emocional i cognitiva mitjancant jocs i exercicis orals i escrits, o les activitats per promoure
I'autonomia en un context real.

Volem crear un entorn de cura, on les persones rebin el que ara necessiten per part d'una
societat en la que han contribuit amb el seu treball i experiéncia vital, el que permetra
descobrir, siguin quines siguin les seves circumstancies fisiques o mentals, tot el que encara
ens poden ensenyar.

Busquem maneres d'atendre que permetin envellir tal com s’ha viscut.

2.14.1 Servei datenci6 integral

Es realitza un abordatge global que també té en compte l'entorn familiar i altres
cuidadors/es no professionals.

Aquest servei inclou:
e Tractament no farmacologic grupal d'estimulacid cognitiva, emocional i fisic
funcional.
e Valoracio i seguiment neuropsicologic amb elaboraci6 d'informes periodics.
e Suport i acompanyament psicologic individual a usuaris/es i familiars.
e Servei de fisioterapia.
e Assessorament juridic.

Treballem amb la persona en consonancia amb el seu entorn familiar, de manera que
participin activament en la creacid del pla de tractament. Empoderem als usuaris/es per
qué puguin decidir com volen que sigui el seu futur i tinguin control sobre la seva propia
vida.



Durant I'any 2020 no s'ha pogut portar a terme aquest servei donada la situacio sanitaria.
Per aquesta ra6, s'ha potenciat el servei individual i a domicili que es descriu a continuacio.

2.14.2 Servei d'estimulacié individual

Servei totalment personalitzat que també es realitza a domicili. Les sessions son d'una hora
amb frequéncia variable en funcio6 de les necessitats de cada persona.

El pla de tractament es realitza a partir de la valoracié neuropsicologica i tenint en compte
els interessos i la historia de vida de la persona.

Durant I'any 2020 s’han atés dos persones amb aquest servei al seu propi domicili. Totes dos
son dones en la franja d'edat de 65 a 75 anys de I'Alt Penedeés i del Baix Penedes, amb
diferents perfils cognitius.

2.1.5 Servei als municipis

TIAM ofereix un servei d'estimulacio a diferents municipis: El programa FIKA. Es basa en la
promocio de la salut cognitiva per a persones amb alteracions de la memoria o altres
capacitats, a través de I'entrenament de les habilitats cognitives i fisic-funcionals i amb
I'estimulacio de les emocions positives. També contribueix a reduir l'aillament social.

Aquest servei inclou valoracio i seguiment neuropsicologic. Es realitza en coordinacié amb
els professionals de serveis socials del municipi.

El Programa FIKA va adrecat a persones que es trobin en fases inicials d'un trastorn
neurocognitiu, com la demencia tipus Alzheimer, o bé que presentin dificultats en la
memoria o altres capacitats i que vulguin millorar el seu rendiment cognitiu.

Metodologia:

Inicialment, es fa una entrevista individual a la persona usuaria per realitzar una valoracio
neuropsicologica i s'entrevista a la familia per valorar I'autonomia en les activitats de la vida
diaria d'aquesta.

Instruments d avalvacio utilitzats:
Per valorar les capacitats cognitives:
e MMSE
e Test del Rellotge.
e Fototest.
e Test dalteracio de la memoria.



e Subtest del TBR.

e Escala de deteriorament global de Reisberg GDS-FAST.
Per valorar el nivell d'autonomia:

e index d'autonomia de Barthel.

e Index de Lawton i Brody.

Semestralment, es realitza una nova valoracié i s'elabora un informe neuropsicologic amb
els resultats.

Durant I'any 2020 s'ha realitzat aquest programa als municipis de Sant Marti Sarroca i Sant
Pau d'Ordal.

2.1.5.1 Sant Marti Sarroca.

Durant el 2020 s’han realitzat dues sessions setmanals al municipi de Sant Marti Sarroca. El
projecte, que es va iniciar a l'octubre de 2019, va continuar fins el mes de marg de 2020
donada la pandémia.

Les sessions s’han dut a terme els dimarts i dijous de 10 a 12h.

Durant l'any 2020 shan atés un total de 11 persones en les sessions grupals, totes
empadronades al municipi, el 82% de sexe femeni i el 18% de sexe masculi.

Al segUent grafic es mostra la franja d'edat de les persones assistents als tallers:
Franja d'edat

m 70-75
m 76-80
81-85
m 86-90
m>90

Perfil cognitiu de les persones beneficiaries del servei:

A continuacio es mostren els resultats de les valoracions realitzades a les persones usuaries
del programa.



Grafic 1. Resultats obtinguts al test MMSE.

MMSE

m>25
W 20-25
m<20

Podem observar que un 37% de les persones usuaries obté puntuacions superiors a 25
punts, indicatiu d'un nivell de deteriorament cognitiu molt lleu situat per sobre del punt de
tall. El 36% presenta puntuacions entre 20 i 24 punts, indicatiu de deteriorament cognitiu
lleu i un 43%, puntuacions per sota dels 20 punts, indicatiu d'alteracions moderades en les
capacitats cognitives.

Grafic 2. Resultats obtinguts a I'escala de deteriorament global GDS-FAST de Reisberg.

GDS

m2
m3
m4
m5

m6

Observem que el 37% de les persones usuaries presenta un nivell GDS-FAST de 2 punts,
equivalent a un déficit cognitiu molt lleu, no considerat patologic, caracteritzat per pérdua
de memoria que no interfereix en la vida diaria de la persona.

El 18% presenta un nivell GDS-FAST de 3 punts, que es correspon amb un déficit cognitiu
lleu en el que no trobem deéficits en l'orientacio temporal ni personal, un reconeixement
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adequat de persones familiars, capacitat per desplagar-se a llocs coneguts, etc. Encara que
hi ha certa incapacitat per realitzar tasques complexes.

Per una altra banda, el 36% de les persones usuaries presenta un nivell de 4 punts segons
aquesta escala, indicatiu d'un déficit cognitiu entre lleu i moderat amb dificultats per dur a
terme les activitats instrumentals i avancades de la vida diaria com anar a comprar o
realitzar tasques domeéstiques. Per Ultim, el 18% presenta un GDS-FAST de 5 punts, indicatiu
d'un nivell de deteriorament cognitiv moderat, amb més dificultats per dur a terme de
forma autonoma les activitats de la vida diaria.

215.2. Sant Pau d'Ordal.

Durant el 2020 s’ha atés a dos grups de persones amb aquest programa, amb sessions
d'hora i mitja de frequéncia setmanal. El projecte, que tenia una durada prevista de sis
mesos, només es va poder realitzar els mesos de febrer i marg de 2020 per la situacio
sanitaria derivada del COVID-19.

Les sessions s’han dut a terme els dimarts en horari de 16 a 17:30h (Grup A) i de 17:45 a 19:15h
(Grup B).

Durant I'any 2020 s’han ates un total de 22 persones (13 persones al Grup A i 9 persones al
Grup B), totes empadronades al municipi, el 95% de sexe femeni i el 5% de sexe masculi.

Al segUent grafic es mostra la franja d'edats de les persones assistents als tallers:

Franja d'edat

m 60-65
m66-70

71-75
m 76-80

27% m 81-85

Perfil cognitiu de les persones beneficiaries del servei:

A continuacio es mostren els resultats de les valoracions realitzades a les persones usuaries
del programa.
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Grafic 1. Resultats obtinguts al Test d'Alteracio de la Memoria (T@M).

T@M

Com es pot observar al grafic, només el 18% de les
persones usuaries obté puntuacions que es situen per sota

del punt de tall i que son indicatives d'alteracions a nivell

M36-50  cognitiv.

m <36

El 82% restant, obté puntuacions que es situen dins dels
parametres normals en aquesta prova.

216 Altres serveis

Durant I'any 2020 també s’han realitzat dos tallers al Casal Civic Vilafranca del Penedes: un
taller d’estimulacio cognitiva i un taller de jocs de logica.

Els tallers s’han realitzat a peticio del casal, sense valoracio inicial de les capacitats
cognitives. Les sessions, d'una hora a la setmana, shan realitzat en els mesos de gener a
marc de 2020. Aquesta activitat també es va aturar abans del previst per la situacio
sanitaria.

El taller d'estimulacié cognitiva s’ha dut a terme els dijous en horari de 16 a 17h, s'han atés 18
persones.

El taller de jocs de logica s'ha dut a terme els dijous en horari de 17 a 18h, s’han ates 15
persones.

2.2 Accio social

2.2 Participacio en jornades i fires.

Durant les Festes de Nadal hem posat un punt d'informacié a la Rambla Sant Francesc de
Vilafranca del Penedes, els dies 23 i 24 de desembre i 3, 4 i 5 de gener al malti, coincidint amb
la Fira de Nadal i la Fira de Reis.

Un punt d'informacié on hem donat a conéixer I'entitat i els nostres programes.

A més, es podien obtenir regals solidaris amb una aportacio simbolica, objectes de decoracio
Nadalencs, totebags i packs de postals dissenyades pels artistes del col-lectiuv Gargot, entre
d'altres.

Un centenar de persones van apropar-se a la parada a demanar informacié i a col-laborar
amb nosaltres.
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2.2.2 Commemoracio del Dia Mundial de I'Alzheimer i altres deméncies.

El 21 de setembre és el Dia Mundial de I'Alzheimer i altres demeéncies, moment que
aprofitem per realitzar actes de sensibilitzacio i conscienciaci6 a la ciutadania.

Aquest 2020 no s’han pogut realitzar actes pUblics com xerrades o accions culturals, raé per
la qual s’ha decidit dur a terme una campanya de prevencio oferint valoracions de I'estat
cognitiu gratuites a totes les persones interessades.

La campanya s'ha realitzat durant la segona quinzena de setembre.

Instruments de valoracio emprats:
- Test dalteracio de la memoria (T@M).
- Test de les fotos (Fototest).
- Test del rellotge.
- Test d'aprenentatge auditiu-verbal de Rey (RAVLT).
- Subtest de semblances/abstraccio (TBR).
- Escala de depressio i ansietat de Goldberg.

En aquesta campanya s’han atés un total de 21 persones, de les quals un 76.2% son de sexe
femeni i un 23.8% de sexe masculi.

Totes les valoracions s’han realitzat amb cita prévia i els resultats s’han reflectit en un
informe que s’ha entregat en ma o per correu electronic (segons preferéncia de cada
personal.

En els segUents grafics es pot observar el perfil de les persones que han fet Us del servei:

Grafic 1. Franja d'edat de les persones que han fet la valoracio.

Franja d'edat
5%

m50-60
28% m61-70

71-80

m >80
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Grafic 2. Resultats obtinguts al Test d'Alteracio de la Memoria (T@M).

T@M

Com es pot observar al grafic, només el 14% de les
persones usuaries obté puntuacions que es situen per

14%

sota del punt de tall i que son indicatives d'alteracions
m36-50  a nivell cognitiu.

m<36
) El 86% restant, obté puntuacions que se situen dins

dels parametres normals en aquesta prova.

2.2.3 Preséncia en mitjans de comunicaci6 i xarxes socials.

Durant I'any 2020 hem tingut preséncia als mitjans de comunicacio tant participant en
entrevistes en directe com explicant noticies d'actualitat de I'entitat.

e Premsa: 3devuit, El Cargol, La Fura, Naci6 Digital Baix Penedes i EixDiari.

e Televisio: RTVVilafranca a I'lnformatiu i al magazin d'estiu Estiu al Claustre.

e Radio: RTWilafranca a I'Informatiu i al magazin Penedés en Xarxa i a Onda Cero al
programa Mas de Uno Vilanova.

També hem mantingut els nostres perfils d'Instagram i Facebook actius. Les publicacions
s’han basat en compartir informacié de la malaltia, testimoniatges, promocions, serveis,
noticies, campanyes de sensibilitzacio.

A més hem creat una publicacié setmanal anomenada El Repte del Divendres, on es
treballen diferents arees cognitives.

2.2.4 Altres actes de sensibilitzacio.

Durant I'any 2020 hem penjat a I'Alt Penedeés cartells amb frases relacionades amb la
demencia per visibilitzar la malaltia.

Per les Festes de Nadal hem creat conjuntament amb el Col-lectiv Gargot unes postals
solidaries. Sis artistes del col-lectiu han participat creant una il-lustracié cadasco per aixi fer
paquets de sis postals amb els sis sobres corresponents.

Les postals es podien adquirir a diferents llibreries de Vilafranca i a la parada que es va fer
durant les festes de Nadal. La iniciativa ha tingut molt bona acollida i des de I'entitat valorem
fer-ho cada any.
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3. Organitzacio i mitjans humans

3.1 Organigrama
PERSONES
S ASSOCIADES
PRESIDENCIA
JUNTA SECRETARIA
DIRECTIVA TRESORERIA
) VOCALIES
VULUNARIAT M— EQUIP TECNIC
3.2 Junta directiva

Son el timoé de l'associacio i actualment els membres que la formen son els socis/es
fundadors/es de I'entitat. Cap membre de la junta directiva rep compensacié economica per
la tasca que realitza.

President: Joaquim Mach Aicart.
Secretaria: Montserrat Llongueras Mestres.
Tresorera: Assumpta Sans Cornella.

Vocal: Alba Girona Sans.

Vocal: Irene Gonzalez Pérez.
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3.3 Equip professional

TIAM compta amb un equip professional especialitzat, responsable de la coordinacié dels
projectes i serveis que ofereix l'entitat.

Format per:
Sofia Diaz Munoz. Psicologa i grupanalista especialitzada en Psicobiologia i neurociéncia

cognitiva.
Laia Casas Cusiné. Integradora Social i Auxiliar de clinica.

3.4 Persones associades

Limpuls de TIAM son els socis/es. Creuen en I'Associacio i donen suport al projecte. No
només contribueixen economicament, sind que donen forca i visibilitat a l'entitat.

A data 1 de gener de 2021, hi havia un total de 30 persones associades.

3.5 Voluntariat

Segons la llei catalana, el voluntariat és el conjunt d'accions i activitats d'interés general
motivades per l'altruisme i la voluntat de transformacio social que compleixen persones
fisiques, denominades voluntaris/es, que participen en projectes en el marc d’'una activitat
associativa o bé en programes especifics de voluntariat d'una entitat sense anim de lucre,
d'acord amb el que estableix aquesta llei.

Durant el 2020 hem pogut comptar amb 4 persones voluntaries, que han realitzat diferents
tasques, des de suport a la professional als tallers, com sessions de laborterapia, tasques de
comunicacio, etc.

3.6 Col-laboradors.

Ajuntament de Vilafranca del Penedeés Fundacio Pinnae

X AJUNTAMENT
@ VILAFRANCA
DEL PENEDES
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Cal Fregues. Fisioterapia d'ofici. Zig-zag. Centre d'expressio plastica.

Laukatu. Estudi de desenvolupament web.
beomad

dietista - nutricionista
Collegiada: CATO00977

Remedikal. Parafarmacia online.

També han col-laborat amb TIAM sis artistes del col-lectiu Gargot, fent les il-lustracions de les
postals que es van fer per Nadal.

Volem mostrar el nostre sincer agraiment a totes les persones i entitats que han col-laborat
durant el 2020.

4, Mitjans materials de l'associacio.

L'entitat té la seu a les instal-lacions de I'Escorxador de Vilafranca (c/Escorxador, 21 de
Vilafranca del Penedés). En aquest espai, cedit per 'Ajuntament de Vilafranca, és on es
desenvolupen les activitats presencials.

5. Projectes i subvencions atorgades

Projecte FIKA. Estimulacio cognitiva, emocional i fisic funcional per a persones amb
deteriorament cognitiu.

Servei datenci6 a persones afectades per la demeéncia. Projecte guanyador de la
Convocatoria de Projectes 2020 d'lmpuls Social pel Territori de la Fundacio PINNAE.
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6. Annex.
Imatges de les activitats realitzades.
Programa FIKA

Activitat grupal amb jocs d'estimulacio cognitiva (gener 2020)

Activitat de laborterapia (febrer 2020)

atala
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Servei d'estimulacié individual
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Fira de Nadal

Aparici6 a mitjans de comunicaci6

Retall de I'entrevista al 3de8, 28/08/2020

CTU,

Laia Casas i Sofia Diaz, integradora social i psicologa de TIAM
“La demencia no forma part del
procés normal d'envelliment i
pot afectar persones més joves”
Laia Casas i Sofia Diaz

TIAM va néixer a mitjans del 2019 amb vo-
cacié de facilitar el dia a dia de les perso-

Per donar atencid a les persones que es
troben en fases inicials dela deméncia han

nes que deméncia, mil la
seva qualitat de vida i la dels seus famili-
ars cuidadors i actuant en la societat per
fer visible la malaltia i trencar prejudicis.
TIAM és una de les 18 entitats que la Fun-
dacié Pinnae ha escollit com a projecte
guanyador de la lll Convocatoria d'Impuls
Social pel Territori per a entitats que tre-
ballen amb l'objectiu d'ajudar persones i

creat el Prog CAPIR.

Es on es realitza un abordatge global que té en
compte la persona que pateix la malaltia, el
seu entorn i els familiars cuidadors. El servei
inclou tractament no farmacolbgic d'estimula-
cié cognitiva, emocional i fisic funcional amb
valoracions i elaboracio d’informes periodics,
suport i acompanyament psicologic individual
a persones usuaries i als seus familiars, servei

que es
pen dins les comarques de I'Alt Penedés,
I'Anoia, el Baix Penedés i el Garraf. El 3d8
ha parlat amb Laia Casas, integradora so-
cial i auxiliar clinica, i Sofia Diaz, psicéloga
i grupanalista especialitzada en psicobio-
logia i neurociéncia cognitiva. Totes dues
formen part de I'entitat TIAM, que presi-

de i juridis

Una de les nostres finalitats és la sensibilitza-
cié i conscienciacio. Per tal d'aconseguir-ho,
esduen a terme diverses activitats que donen
visibilitat a lamalaltia i a I'entitat.

/\-: 3 f

i i 3 y 5 { e
La junta directiva de TIAM al complet amb Sofia Diaz i Laia Casas, les dues aladreta | zps

matologia, els tractaments no farmacologics,
com I'estimulacié cognitiva, estan obtenint
molt bons resultats.

A quina franja d’edat sol associar-se més?
Es podria dir que és hereditaria?

Tradicionalment la deméncia s'associava ex-
clusivament a I'envelliment, peré amb el pas
dels anys s’ha pogut afinar el diagnésticijano

XaviGonzalez

A

daper la deméncia vascular i altres demeéncies
neurodegeneratives, com lademéncia per cos-
sos de Lewy, deméncia associada a la malaltia
de Parkinson i la deméncia frontotemporal.
L'any passat es va descobrir un nou tipus de
demeéncia que s’ha confés amb la malaltia
d’Alzheimer, la deméncia LATE, que afecta
principalment persones majors de 80 anys.
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Entrevista a RTV Vilafranca, Estiu al Claustre 2/9/2020

Retall d'article a El Cargol, 10/11/2020

Magazin del Penedés

el careol

£9 10 NOVEMBRE, 2020, 16:12

L'Associacio TIAM adapta i reforca els
seus serveis per continuar oferint
atencio segura a les persones
afectades per la demencia i als seus
familiars

PROGRAMA

LLAR .

Estimulagié i supert
emacional @ persones
amb demeéncia | familiars

SERVEI AL DOMICILI
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Exemples de publicacions a les xxss

"Fins que no hi ha hagut
un diagnostic clar, tot
han sigut pals de cec i
moviments  indecisos.
Ara ja trepitgem ferm i
amb vosaltres el cami
és més planer."

Alba. Filla i cuidadora
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