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TIAM
1. PRESENTACIO DE LENTITAT

1.1 Dades de I'entitat

Associacio TIAM. Intervencié en deméncies.

Entitat sense anim de lucre. Inscrita a:
- Registre d'Associacions amb el nUmero 66672.
- Seccio d’Entitat privada d'iniciativa social amb el nGmero E05436.
- Registre Municipal d'Entitats amb el nGmero 541.

C/ de I'Escorxador, 21. 08720 - Vilafranca del Penedés (Barcelona)

NIF: G67482174

Responsable de I'entitat: Carme Miret Ferrando, presidenta.

Contacte: info@tiam.cat - 693.00.45.12 - 722.33.09.18

www.tiam.cat

1.2 Descripcid de |'entitat

TIAM és una associacio adrecada a persones afectades directa o indirectament per la
demencia, tinguin o no un diagnostic.

Oferim un servei especialitzat i de qualitat que prioritza la persona per sobre de la malaltia,
tenint en compte I'entorn familiar i els cuidadors/es no professionals.

Partim d'una amplia experiéncia professional i personal que ens ha permés percebre amb
més claredat I'entorn idoni, el que considerem més adequat per satisfer les necessitats de les
persones amb demeéncia i dels seus familiars. Els cuidadors també necessiten un espai que
actualment no existeix, ja que la seva tasca continua passant desapercebuda dins la societat.

La nostra imatge representa els tres ambits d’actuacio: la persona que pateix directament la
malaltia, el seu entorn més proper i la societat en general. Per tal d'abastar-los oferim servei
d'assessorament, tractament no farmacologic per a persones amb deteriorament cognitiu,
serveis de suport al cuidador i altres activitats de sensibilitzacio i conscienciacio.

1.3 Objectius

Els fins de I'associacio son:

e Millorar la qualitat de vida de les persones afectades per lademencia i dels seus familiars
cuidadors.

e Informar i assessorar a la ciutadania sobre els aspectes psicologics, medics, legals,
economics, socials i étics de la demencia, aixi com dels recursos existents al territori.

e Fomentar el voluntariat social i la participacio ciutadana a I'Associacio.
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e Promoure laintervencio i tractament no farmacologic per a les persones afectades per
la demencia seguint un model d'atencio centrada en la persona mitjangant un abordatge
integral.
e Sensibilitzar i conscienciar a la societat sobre la malaltia per reduir 'estigma social i els
prejudicis.
e Cooperar amb els diferents recursos territorials per treballar en xarxa i millorar la
qualitat de I'atenci6 als afectats per la malaltia i els seus familiars.
e Promoure i col-laborar en la investigacio cientifica de la demeéncia.

1.4 La nostra filosofia

Apostem fermament en I'Atenci6 Centrada en la Persona (ACP) com una nova mirada cap a
la persona usuaria. No partint dels seus déficits sind centrant-nos en les capacitats i
fortaleses.

Missi6 - TIAM és una iniciativa que té com a objectiu millorar la qualitat de vida de les persones
afectades per la demeéncia, seguint el model d'atenci6 centrada en la persona. Prioritzem la
persona per sobre de la malaltia, tenint en compte I'entorn familiar i els cuidadors/es no
professionals.

Visid - TIAM vol ser un referent al territori en la intervencio en demeéncies, oferint un servei
professional i de qualitat liderat per un equip interdisciplinari.

Valors

e Empoderament: Totes les persones han de poder decidir i tenir control sobre la seva
propia vida.

e Dignitat: Valor que pel sol fet de ser humans tots n'hem de gaudir.

e Respecte: Prioritzem la persona per sobre de la malaltia, destacant les fortalesesi les
capacitats preservades.

e Singularitat: Elaborem un pla de tractament personalitzat en el que l'usuari i la familia en
son particips.

e Consciéncia social: Eliminant prejudicis i estigmes per qué tota persona que pateixi una
demencia pugui exercir els seus drets.

e Compromis: Amb la missio en coheréencia amb els nostres valors étics i garantint un
servei especialitzat i professional.

e Cooperacio: Creiem en la sinergia del treball en xarxa.
e Transparéncia: Com un dels pilars basics en la nostra gestio.

e Professionalitat: Servei professional i de qualitat.
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2. ACCIO | PROJECTES

2.1.Serveis

2.11Servei d'informacio, orientacid i assessorament (SI0A)

Servei gratuit adrecat a tota la ciutadania on s'ofereix informacio, orientacio i assessorament
sobre la demencia, les caracteristiques principals i els dubtes més frequents. També
s'informa sobre els recursos existents i, si escau, es deriva al professional corresponent.

Durant 'any 2024 s'han atés 42 families en el servei d'assessorament.

Perfil de la persona que acudeix al servei:

El 77% de les persones ateses son dones i un 23% homes. Majoritariament, la poblacio és de
Vilafranca (65%)] o altres municipis de I'Alt Penedes (35%).

El grup parentiu majoritari és el filial (61%) i 'edat mitjana és de 60 anys.

Als segUents grafics es pot observar el perfil de les persones que han fet Us del servei.

Vincle / Relacié

Poblacio
parentesc
0% 0%
12%
35% 2h% 61%
65%
O Fills/filles
Parella

O Primera persona

O Vilafranca Pdeés. Altres Alt Penedés B Germans/es

O Baix Penedés W Altres @ Altres

Grafic 1. SIOA. Procedéncia Grafic 2. SIOA. Parentesc/vincle

2.1.2 Servei d'assessorament juridic.

Servei portat a terme de manera altruista per I'advocada Esther Mas per resoldre els dubtes
legals i assessorar sobre els tramits relacionats amb el decurs de la malaltia.
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El servei es realitza a les instal-lacions de I'Escorxador de Vilafranca del Penedés i esta
adrecat a les persones associades a TIAM.

Durant el 2024 s’han realitzat 10 serveis d’assessorament legal.

Totes les persones ateses durant aquest any han sigut dones. El grup parentiu majoritari és el
filial (85%] i I'edat mitjana és de 61 anys.

2.1.3 Servei de suport a qui cuida.

Els familiars cuidadors, malgrat desenvolupar un paper molt important a la societat, duen a
terme una tasca que no esta reconeguda i que generalment passa desapercebuda.

El grau d'implicacio i esforg que dediquen al seu familiar causa que se situin en un segon pla,
prioritzant a l'altre i deixant de cuidar-se a si mateixos. Com a conseqUeéncia, és molt freqUent
I'aparicio de simptomes de sobrecarrega.

A TIAM volem que els cuidadors/es no professionals també tinguin un espai propi, segur i de
confianca en el que puguin compartir sense sentir-se jutjats/des i on els/les puguem
acompanyar en els moments més dificils de la malaltia i en el procés de dol, aportant
estrategies per al dia a dia.

Per aquesta rad, s'ofereix un servei d'acompanyament i suport individual (Servei SISU
individual) i un grup de suport psicologic (Servei SISU grupal). Aquest servei esta inscrit al
Registre d'Entitats, Serveis i Establiments Socials amb el nUmero S10333.

2.1.3.1Servei individual (Servei SISU individual)

Al servei de suport individual es realitzen sessions d'una hora amb freqiéncia variable segons
les necessitats de cada persona. Durant el 2024 s’ha ofert aquest servei fins al mes de juliol.
Aquest servei esta inscrit al Registre d'Entitats, Serveis i Establiments Socials amb el nomero
S10333.

Per valorar |'estat de les persones beneficiaries s'administren les seguents escales:

- Escala de sobrecarrega del cuidador de Zarit i Zarit.
- Escala d'ansietat i depressio de Goldberg.
- QUestionari de pensaments disfuncionals sobre la cura (Losada et al.J.
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2.1.3.2 Servei grupal (SISU grupal)

Al servei de suport grupal es realitzen sessions quinzenals d'una hora i mitja. Durant el 2024
s’han iniciat dos grups, un en horari de mati, de 9.30 h a 11.00 h, i un altre en horari de tarda,
de 17.15h a 18.45h.

A les persones cuidadores també se'ls ofereix aquest espai al domicili dins el Programa LLAR,
descrit a l'apartat de tractaments no farmacologics.

Durant l'any 2024 s’han atés 28 persones, 4 al Programa LLAR, 15 al Servei SISU individual i 9
al Servei SISU Grupal. 23 d'elles son dones i 5 homes.

Perfil de la persona que acudeix al servei:

El 82% de les persones ateses son dones i un 18% homes. Majoritariament, la poblacié on
viven és Vilafranca (60%), tot i que també s’han ateés families d'altres municipis de I'Alt
Penedes (32%) i del Baix Penedés (8%).

Totes les persones son cuidadores de la seva parella o dels seus pares. L'edat mitjana és de
68 anys.

Al segient grafic es mostra els resultats de I'Escala de sobrecarrega en el cuidador de Zarit:

Escala de sobrecarrega

O<46 O46-56 O>56

Grafic 3. Resultats a I'Escala de sobrecarrega del cuidador de Zarit

Com es pot observar al grafic 3, un 13% de les persones cuidadores presenten simptomes de
sobrecarrega. El 87% dels cuidadors/es obté puntuacions que indiquen abséncia de
simptomes significatius de sobrecarrega en el moment de la valoracio.

Poder sentir-se acompanyats durant el procés és un dels factors més importants per reduir
els simptomes de sobrecarrega i les alteracions de |'estat d'anim associades al rol de persona
cuidadora.
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2.14 Tractaments no farmacologics

Els nostres tractaments van adrecats a persones que presenten alteracions cognitives, encara
que no tinguin un diagnostic de deméncia.

En totes les modalitats es realitza una primera exploracio neurospicologica per avaluar les
capacitats que la persona manté preservades i el grau d'afectacio cognitiva. També es realitza
una valoraci6 de I'estat emocional i una entrevista al familiar de referéncia per conéixer la
historia de vida i el nivell d'independéncia per a les activitats de la vida diaria.

Els resultats d'aquesta primera valoracio serveixen per crear el pla de tractament, que es
realitza conjuntament amb la familia. Periodicament, es duen a terme noves valoracions amb
elaboracio d'informes.

En les valoracions es fan servir els segUents instruments:

- Test Mini-mental State Examination (MMSE).
- Test MEC (Lobo).

- Test del rellotge.

- Test de les fotos (Fototest).

- Escala ADAS.

- Exploracié cognitiva de Cambridge revisada (CAMCOG-R).
- Escala de Yesavage.

- Escala GDS-FAST de Reisberg.

- Escala de Barthel.

- Escala de Lawton i Brody.

- Escala de Blessed.

Treballem per objectius, no per tasques, intervenint de manera integral i flexible amb
activitats plenes de sentit més enlla del paper i llapis, que reforcen la identitat de les persones,
que respecten la seva edat adulta i d'acord amb els seus interessos.

Alguns exemples d'activitats son la terapia d'orientacio a la realitat, I'estimulacio sensorial,
emocional i cognitiva mitjangant jocs i exercicis orals i escrits, o les activitats per promoure
I'autonomia en un context real.

Aquest servei esta inscrit al Registre d'Entitats, Serveis i Establiments Socials amb el nOmero
S10334.
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2.14.1 Servei d'atenci6 integral. Programa CAPIR.

Es realitza un abordatge global que també té en compte I'entorn familiar i altres cuidadors/es
no professionals.

Aquest servei inclou:

e Tractament no farmacologic grupal d'estimulacio cognitiva, emocional i fisic
funcional.

e Valoracio i seguiment neuropsicologic amb elaboracié d'informes periodics.

e Suportiacompanyament psicologic individual a usuaris/es i familiars.

e Servei de fisioterapia.

e Assessorament juridic.

Treballem amb la persona en consonancia amb el seu entorn familiar, de manera que
participin activament en la creaci6 del pla de tractament. Empoderem als usuaris/es perque
puguin decidir com volen que sigui el seu futur i tinguin control sobre la seva propia vida.

En les sessions s'alternen activitats d'estimulacio cognitiva grupal, activitats d'estimulacio
sensorial, d'estimulacio emocional, laborterapia, psicomotricitat, jocs d'estimulacio, lectura,
promocio de I'autonomia en les activitats de la vida diaria i estimulacio cognitiva individual.

Tenim en compte les diferents capacitats cognitives, treballem en les segients arees:
llenguatge expressiu i comprensiu; memoria i orientacio; atencio i percepcio; calcul i habilitats
numeériques; funcions executives i praxis constructiva i ideomotora. En les activitats
individuals fem servir material on s’ha adaptat el nivell de dificultat per cada area a les
capacitats de cada persona usuaria.

Un dia a la setmana, hi ha atenci6 psicologica individual i fisioterapia individual i grupal.

A banda de les sessions habituals, també es duen a terme activitats especials per celebrar
festivitats com Nadal, Setmana Santa o l'estiu, i sortides fora de I'espai habitual. Les persones
usuaries del Programa durant I'any 2024 també han participat en les segients activitats:

Celebracio del Carnaval amb bingo i disfresses.
Visita a Cal Figarot, local dels Castellers de Vilafranca, amb explicacio de I'edifici, el museu
i un taller practic.

o Taller de mediacio artistica amb fang i materials naturals a carrec de l'artterapeuta Marta
R. Peribanez.
Visita a la fabrica de xocolata Simon Coll, a Sant Sadurni d'Anoia.
Dinar d'estiu amb les usuaries, families, membres de la junta i equip professional.
Visita de I'exposicio audiovisual “Ramats i pastors” a la Capella Sant Joan del Servei de
Cultura de I'Ajuntament de Vilafranca. Una exposicio audiovisual a carrec de Xavier Bayer

i Pep Puig, juntament amb el suport de I'Associacio del Cami ramader de Marina.
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o Participacio en l'activitat del Programa CulturaMENT “La vinya és vida” al Vinseum de
Vilafranca del Penedes.
o Participacio en una activitat organitzada per |'Ajuntament de Vilafranca del Penedés, on
es va rebre la visita de la Fosca, personatge d'Arcadia, a I'Escorxador.
o EI19 de desembre es va gaudir de 'espectacle de magia de prop a carrec del Mag Pau
Segalés, amb totes les persones usuaries i els familiars, i amb la celebracio posterior de
Nadal.
o Afinals de desembre es va fer una visita a Arcadia: La Fabrica de Joguines.

Durant l'any 2024 s’han atés 13 families amb aquest servei. Shan realitzat dues sessions
setmanals a I'Escorxador de Vilafranca del Penedés, els dimarts i els dijous de 16.00h a 19.30h.

Perfil de les persones beneficiaries del Programa CAPIR:

El 62% de les persones beneficiaries d'aquest servei son de Vilafranca del Penedés, el 23%
procedeix d'altres municipis de I'Alt Penedés i un 15% del Baix Penedés. El 62% son donesi el
38% homes. Els diagnostics son heterogenis: demeéncia tipus Alzheimer, deméncia
frontotemporal, afasia progressiva primaria, sequeles post ictus i deteriorament cognitiu lleu.

Als segUents grafics es mostra el perfil per edats, estat cognitiu, estat fisic i dependencia en
les activitats de la vida diaria.

MMSE
Franja d'edat

25%

48%

8%

O<70 O70-75 O76-80 O>80
O>25 b20-25 <20

Grafic 4. Perfil d'edat de les persones usuaries de CAPIR Grafic 5. Resultats al Test MMSE. Programa CAPIR.

Podem observar que un 25% de les persones usuaries obté puntuacions superiors a 25 punts,
indicatiu d'un nivell de deteriorament cognitiu molt lleu situat per sobre del punt de tall. El
48% presenta puntuacions entre 20 i 25 punts, indicatiu de deteriorament cognitiu entre lleu
imoderat, propi de la fase inicial d'una deméncia i un 27%, puntuacions per sota dels 20 punts,
indicatiu d'alteracions moderades en les capacitats cognitives.
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GDS - FAST
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Grafic 6. Resultats a I'Escala GDS-FAST de Reisberg. Programa CAPIR

Al grafic 6, observem que el 23% de les persones usuaries presenta un nivell GDS-FAST de 3
punts, que es correspon amb un déficit cognitiu lleu en qué no trobem déficits en l'orientacio
temporal ni personal, un reconeixement adequat de persones familiars, capacitat per
desplacar-se a llocs coneguts, etc. Encara que hi ha certa incapacitat per executar tasques
complexes.

Per una altra banda, el 54% de les persones usuaries presenta un nivell de 4 punts segons
aquesta escala, indicatiu d'un deficit cognitiu entre lleu i moderat amb dificultats per dur a
terme les activitats instrumentals i avangades de la vida diaria com anar a comprar o realitzar
tasques domestiques.

Per acabar, el 23% restant presenta un GDS-FAST de 5 punts, indicatiu d'un nivell de
deteriorament cognitiv moderat que es correspon amb les persones que van obtenir
puntuacions inferiors al Test MMSE.

Tinetti

O<19 O19-25 O26-28

Grafic 7 Resultats a I'escala Tinetti. Programa CAPIR

L'escala Tinetti esta composta per dos apartats: equilibri (maxim 16 punts) i marxa (maxim 12
punts), sumant un total de 28 punts. A major puntuacio obtinguda, menor risc de caigudes.
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Al grafic 7 s'observa que un 15% de les persones usuaries presenten una puntuacio entre
25 i 19, resultat que indica un problema en l'equilibri i/0 en la marxa, per tant, podriem
considerar que el risc de caigudes és moderat. EI 85% restant té una puntuacio entre 26 i 28,
indicant un bon equilibri i marxa, amb un baix risc de caigudes o sense cap mena de risc (una
puntuacio de 28 indica que la marxa és normal).

Escala de Barthel

46%

45%

O100 C95-99 m90-95 m<90

Grafic 8 Resultats a I'Escala Barthel dABVD. Programa CAPIR.

Aquesta escala valora el nivell d'independeéncia de la persona en la realitzacio de les activitats
basiques de la vida diaria, relacionades amb l'autocura, la mobilitat i el control d'esfinters.

Com ens mostra la grafica, cap de les persones usuaries presenta un nivell de dependéncia
elevat en la realitzacio de les activitats basiques de la vida diaria. Un 9% de les persones
necessiten ajuda en activitats relacionades amb la mobilitat i un 45% lleu supervisio per part
d'una altra persona. El 46% restant son totalment autonomes en les activitats basiques.

2.1.4.2 Servei d'estimulacid individual (Servei ECI)

Servei totalment personalitzat que també es pot realitzar al domicili. Les sessions son d'una
hora amb frequeéncia variable en funcio de les necessitats de cada persona.

El pla de tractament es realitza a partir de la valoracié neuropsicologica i tenint en compte els
interessos i la historia de vida de la persona.

Durant I'any 2024 s'’han atés 5 persones amb aquest servei, una ha estat atesa al seu propi
domicilii 4 a les instal-lacions de I'Escorxador de Vilafranca del Penedes.

El 80% son dones i el 20% homes. El 20% de les persones ateses amb aquest servei viu a
Vilafranca del Penedes, i el 80% a altres municipis de I'Alt Penedeés.
13
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Els diagnostics son heterogenis: demencia tipus Alzheimer, demeéncia vascular,
deteriorament cognitiu lleu i altres (persones en estudi per tenir un diagnostic i que fan
rehabilitacio cognitiva després de patir un accident vascular cerebral).

Als seguents grafics es pot observar el perfil de les persones beneficiaries d'aquest servei.

Franja d'edat

80%

m<70 @70-75 @75-80 m>80

Grafic 9 Franja d'edat de les persones usuaries del Servei ECI

MMSE

0%

O>25 0O20-25 mO20-15 @<15

Grafic 10 Resultats Test MMSE. Servei ECI

Al grafic podem observar que un 60% de les persones usuaries d'aquest servei obté
puntuacions per sobre de 25, indicatiu d'un nivell de deteriorament cognitiu molt lleu situat
per sobre del punt de tall.

Un 20% de les persones usuaries obté puntuacions entre 15 i 20 punts, corresponents a un
nivell de déficit moderadament greu i el 25% restant, puntuacions inferiors a 15, indicatiu d'un
nivell de déficit cognoscitiu sever.
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En tractar-se d'un servei totalment personalitzat ens permet adaptar-nos a diferents
perfils cognitius i atendre persones en fases més avangades de la malaltia o que encara no
tenen diagnostic de demeéncia. En alguns casos el servei el realitza una psicologa, combinant
estimulacio cognitiva amb suport emocional.

GDS-FAST

40%
60%
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Grafic 11 Resultats escala GDS-FAST de Reisberg. Servei ECI

Tal com es mostra al grafic 11, el 60% de les persones presenten se situen a un GDS-FAST de
3, que es correspon amb un déficit cognitiu lleu en el qual no trobem déficits en l'orientacio
temporal ni personal, un reconeixement adequat de persones familiars, capacitat per
desplacar-se a llocs coneguts, etc. Encara que hi ha certa incapacitat per executar tasques
complexes.

Per una altra banda, el 40% de les persones usuaries presenta un nivell de 5 punts indicatiu
de dificultats en algunes activitats basiques de la vida diaria com triar la roba o mantenir la
higiene personal.

Escala de Barthel
0%

0100 O91-99 O61-90 m21-60 O0-20

Grafic 12 Resultats escala de Barthel. Servei ECI

Tal com ens mostra la grafica 12, el 40% de les persones ateses manté |'autonomia per a les
activitats basiques de la vida diaria, un 20% presenta un nivell de dependéncia molt lleu, i un
40% dependéncia moderada.
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2.14.3 Programa LLAR

El programa LLAR es basa en un servei datencio al domicili per a persones que pateixen
demencia i per als seus familiars i cuidadors.

La finalitat és atendre les necessitats de cada persona simultaniament, creant un espai propi
per a cada membre del binomi. Amb aquest objectiu, es realitza, per una banda, suport i
acompanyament psicologic al familiar i, per l'altra, tractament no farmacologic d'estimulacié
cognitiva i promocié de I'autonomia en les activitats de la vida diaria a qui pateix la malaltia.

Aquest programa va sorgir de les necessitats de la crisi sanitaria i és un model d'intervencio
innovador i Gnic en el territori en 'ambit de la demeéncia.

Durant I'any 2024 s’han atés 4 persones amb aquest servei. S’han realitzat sessions d'una hora
amb freqUeéncia variable al mateix domicili familiar i a 'Escorxador.

En aquest apartat s'inclouran les dades de les persones que pateixen la malaltia (el perfil i
puntuacions de les persones cuidadores es troba a I'apartat 2.1.3).

EI50% de les persones ateses son homes i un 50% dones. La procedéncia és del 100% d'altres
municipis de 'Alt Penedeés.

Els diagnostics son heterogenis: demencia tipus Alzheimer, i rehabilitacio post accident
cerebrovascular.

Als segUents grafics es pot observar el perfil de les persones beneficiaries d'aquest servei.

Franja d'edat MMSE
0%
50% 50% 50% 50%
0% 0% 0%
O<70 O70-75 O76-80 O>80 O>25 020-25 O15-20 @<15
Grafic 13 Franja d'edat. Programa LLAR Grafic 14 Resultats Test MMSE. Programa LLAR

Podem observar que un 50% de les persones usuaries obté puntuacions per sobre dels 25
punts en aquest test, indicatiu de dificultats molt lleus a nivell cognitiu amb puntuacions que
se situen per sobre del punt tall. Es important remarcar que en alguns casos en qué la persona
té una bona reserva cognitiva els resultats en aquest test poden ser superiors als esperables
pel nivell de deficit cognoscitiu real.
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El 50% obté puntuacions entre 15 i 20 punts, corresponents a un nivell de déficit modera.

Cap de les persones usuaries obté puntuacions per sota dels 15 punts, indicatiu d'un nivell de
deficit cognoscitiu moderadament sever.

GDS - FAST

50% 50%

0%
O3 04 o5 @6 a7

Grafic 15 Resultats a I'escala GDS-FAST de Reisberg. Programa LLAR

Observem que un 50% de les persones usuaries presenta un nivell GDS-FAST de 3 punts, que
es correspon amb un déficit cognitiu lleu en el qual no trobem déficits en l'orientacio temporal
ni personal, un reconeixement adequat de persones familiars, capacitat per desplacar-se a
llocs coneguts, etc. Encara que hi ha certa incapacitat per executar tasques complexes. Aquest
percentatge es correspon amb el de les persones que han obtingut puntuacions més altes en
el Test MMSE i que tenen diagnostic de deteriorament cognitiu lleu (DCL).

El 50% restant presenta un GDS-FAST de S punts, indicatiu d'un nivell de deteriorament
cognitiu moderat, en el que la persona pot necessitar assisténcia per triar la roba o és
necessari recordar la higiene personal.

Cap persona presenta puntuacions de 6 o0 7 en aquesta escala, corresponent amb un nivell de
deteriorament cognitiu greu on hi ha dificultats en les activitats basiques de la vida diaria i és
necessari el suport d’'una altra persona.

Barthel

0% 0%

100%

0100 091-99 O61-90 O21-60 O0-20

Grafic 16 Resultats escala de Barthel. Programa LLAR

Tal com ens mostra el grafic 16, el 100% de les persones usuaries d'aquest servei presenten
un nivell de dependéncia moderada.
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2.1.5 Servei als municipis

TIAM ofereix un servei d'estimulacié a diferents municipis: El programa FIKA. Es basa en la
promocio de la salut cognitiva per a persones amb alteracions de la memoria o altres
capacitats, a través de I'entrenament de les habilitats cognitives i fisic-funcionals i amb
I'estimulacio d’emocions agradables. També contribueix a reduir 'aillament social.

Aquest servei inclou valoracio i seguiment neuropsicologic. Es realitza en coordinacio amb els
professionals de serveis socials del municipi.

El Programa FIKA va adrecat a persones que es trobin en fases inicials d'un trastorn
neurocognitiu, com la demeéncia tipus Alzheimer, o bé que presentin dificultats en la memoria
o altres capacitats i que vulguin millorar el seu rendiment cognitiu.

Metodologia:

Inicialment, es fa una entrevista individual a la persona usuaria per realitzar una valoracio
neuropsicologica i s'entrevista a la familia per valorar I'autonomia en les activitats de la vida
diaria d'aquesta.

Instruments d’avaluacio utilitzats:
Per valorar les capacitats cognitives:
e MMSE
e Test del Rellotge.
e Fototest.
e Test dalteracio de la memoria (T@M).
e Escala de deteriorament global de Reisberg GDS-FAST.
Per valorar el nivell d'autonomia:
e index d'autonomia de Barthel.
e index de Lawton i Brody.

Semestralment, es realitza una nova valoracio i s'elabora un informe neuropsicologic amb els
resultats.

Durant I'any 2024 s'ha realitzat aquest programa als municipis de Sant Marti Sarroca (inclos
el barride La Bleda), Pacs del Penedés, i shan iniciat dos grups nous als municipis de Guardiola
de Font-Rubi i Sant Pere de Riudebitlles.

2151 Sant Marti Sarroca.

Durant el 2024 s’han realitzat dues sessions setmanals al municipi de Sant Marti Sarroca i al
barri de La Bleda. En total s’han realitzat tres grups, dos a Sant Martii un a La Bleda.
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Les sessions de Sant Marti s’han dut a terme els dimarts i dijous, amb un primer grup amb
horaride 9.15ha1l15 h,iun segon grup de 11.30 h a13.30 h. Les sessions de La Bleda s’han dut
a terme els dimarts i divendres de 9.30 h a11.30 h, amb un canvi de dimarts a dimecres a partir

del mes de setembre.

A banda de les activitats habituals, trimestralment també shan dut a terme activitats
extraordinaries com sessions de musicoterapia mensuals, o celebracions de festivitats, per
Nadal, Setmana Santa i l'estiu.

Durant l'any 2024 shan atés un total de 36 persones en les sessions grupals, totes
empadronades al municipi, el 2,7% son homes i el 97,2% dones.

Al segUent grafic es mostra la franja d'edat de les persones assistents als tallers:

Franja d'edat
6%

<
(o>

@ 65-69 @70-75 O76-80
0O81-85 O86-90 O>30

8%

Grafic17 Franja d'edat. FIKA Sant Marti Sarroca
Perfil cognitiu de les persones beneficiaries del servei:

A continuacio es mostren els resultats de les valoracions realitzades a les persones usuaries
del programa.

MMSE

!
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Grafic 18 Resultats al Test MMSE. FIKA Sant Marti Sarroca
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Al grafic 18, podem observar que un 50% de les persones usuaries obté puntuacions
superiors a 25 punts, indicatiu d'un nivell de deteriorament cognitiu lleu situat per sobre del
punt de tall. EI 32% obté puntuacions entre 20 i 25 punts, indicatiu de deteriorament cognitiu
relativament lleu,

Un 12% puntuacions entre 15 i 20 punts, corresponents a un nivell de déficit moderat i, el 6%
restant, puntuacions per sota dels 15 punts, indicativ d'un nivell de deficit cognoscitiu
moderadament sever.

GDS-FAST

3%

O1 @2 O3 O4 @O5 O6

Grafic19 Resultats a l'escala GDS-FAST de Reisberg. FIKA Sant Marti Sarroca

Com podem observar, el 17% de les persones usuaries presenta un nivell GDS-FAST d'1 punt,
equivalent a una abséncia de déficit cognitiu. EI 28% de les persones usuaries de 2 punts,
equivalent a un déficit cognitiu molt lleu, no considerat patologic, caracteritzat per pérdua de
memoria que no interfereix en la vida diaria de la persona.

EI 25% presenta un nivell GDS-FAST de 3 punts, que es correspon amb un déficit cognitiu lleu
en qué no trobem déficits en |'orientacié temporal ni personal, un reconeixement adequat de
persones familiars, capacitat per desplacar-se a llocs coneguts, etc. Encara que hi ha certa
incapacitat per executar tasques complexes.

Per una altra banda, el 19% de les persones usuaries presenta un nivell de 4 punts segons
aquesta escala, indicatiu d'un deficit cognitiu entre lleu i moderat amb dificultats per dur a
terme les activitats instrumentals i avancades de la vida diaria com anar a comprar o realitzar
tasques domestiques. El 8% presenta un GDS-FAST de 5 punts, indicatiu d'un nivell de
deteriorament cognitiu moderat, amb més dificultats per dur a terme de forma autonoma les
activitats de la vida diaria. Finalment, el 3% restant obté una puntuacio de 6 en aquesta escala,
corresponent amb un nivell de deteriorament cognitiu greu on hi ha dificultats en les activitats
basiques de la vida diaria i és necessari el suport d'una altra persona.
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2.15.2 Pacs del Penedés

Durant el 2024 s’han realitzat dues sessions setmanals al municipi de Pacs del Penedés. Les

sessions grupals s’han dut a terme els dilluns i dimecres de 9.30 h a 11.00 h.
Durant I'any 2024 s’han atés un total de 3 persones al municipi de Pacs del Penedeés.

Al segient grafic es mostra la franja d'edat de les persones assistents als tallers:

Franja d'edat

e

m<70 70-75 O76-80
O81-85 m86-90 O>90

Grafic20 Franja d'edat. FIKA Pacs del Penedés

Perfil cognitiu de les persones beneficiaries del servei:

A continuacio es mostren els resultats de les valoracions realitzades a les persones usuaries

del programa.

MMSE

O>25 020-25 O15-20 O<15

Grafic 21 Resultats al Test MMSE. FIKA Pacs del Penedés

Podem observar que un 67% de les persones usuaries obté puntuacions superiors a 25 punts,
indicatiu d'un nivell de deteriorament cognitiu molt lleu situat per sobre del punt de tall. El
33% obté puntuacions entre 15i 20 punts, corresponents a un nivell de déficit moderat.
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Grafic 22 Resultats a l'escala GDS-FAST de Reisberg. FIKA Pacs del Penedés

Com podem observar, el 67% de les persones usuaries presenta un nivell GDS-FAST de 2
punts, equivalent a un deficit cognitiu molt lleu, no considerat patologic, caracteritzat per
pérdua de memoria que no interfereix en la vida diaria de la persona.

Per una altra banda, el 33% de les persones usuaries presenta un nivell de 4 punts segons
aquesta escala, indicatiu d'un deficit cognitiu entre lleu i moderat amb dificultats per dur a
terme les activitats instrumentals i avangades de la vida diaria com anar a comprar o realitzar
tasques domestiques.

2.1.5.3 Sant Pere de Riudebitlles

Durant el 2024 s’han realitzat dues sessions setmanals al municipi de Sant Pere de
Riudebitlles. Les sessions grupals s'han dut a terme els dilluns 10.00 h a 11.30 h, i dijous de
16.00 ha17.30 h.

Durant I'any 2024 s’han atés un total de 9 persones al municipi de Sant Pere de Riudebitlles.

Al segient grafic es mostra la franja d'edat de les persones assistents als tallers:

Franja d'edat
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Grafic 23 Franja d'edat. FIKA Sant Pere de Riudebitlles
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Perfil cognitiu de les persones beneficiaries del servei:

A continuacio es mostren els resultats de les valoracions realitzades a les persones usuaries
del programa.

MMSE
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Grafic 24 Resultats al Test MMSE. FIKA Sant Pere de Riudebitlles

Podem observar que un 33% de les persones usuaries obté puntuacions superiors a 25 punts,
indicatiu d'un nivell de deteriorament cognitiu lleu situat per sobre del punt de tall. EI 33%
obté puntuacions entre 20 i 25 punts, indicatiu de deteriorament cognitiu relativament lleu,

Un 33% puntuacions entre 15 20 punts, corresponents a un nivell de déficit moderat.

GDS-FAST
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Grafic 25 Resultats a l'escala GDS-FAST de Reisberg. FIKA Sant Pere de Riudebitlles

Com podem observar, el 34% de les persones usuaries presenta un nivell GDS-FAST d'1 punt,
equivalent a una abséncia de déficit cognitiu. EI 22% de les persones usuaries de 2 punts,
equivalent a un déficit cognitiu molt lleu, no considerat patologic, caracteritzat per pérdua de
memoria que no interfereix en la vida diaria de la persona.

L'1% presenta un nivell GDS-FAST de 3 punts, que es correspon amb un déficit cognitiu lleu
en qué no trobem déficits en |'orientacio temporal ni personal, un reconeixement adequat de
persones familiars, capacitat per desplacar-se a llocs coneguts, etc. Encara que hi ha certa
incapacitat per realitzar tasques complexes.
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Per una altra banda, el 22% de les persones usuaries presenta un nivell de 4 punts segons
aquesta escala, indicatiu d'un deficit cognitiu entre lleu i moderat amb dificultats per dur a
terme les activitats instrumentals i avancades de la vida diaria com anar a comprar o realitzar
tasques domestiques. L11% presenta un GDS-FAST de 5 punts, indicativ d'un nivell de
deteriorament cognitiu moderat, amb més dificultats per dur a terme de forma autonoma les
activitats de la vida diaria.

2.1.5.4 Guardiola de Font-Rubi

Durant el 2024 s’han realitzat dues sessions setmanals al municipi de Guardiola de Font-Rubi.
Les sessions grupals s’han dut a terme els dimecres i divendres de 12.00h a 13.30h.

Durant I'any 2024 s’han atés un total de 8 persones al municipi de Guardiola de Font-Rubi.

Al segient grafic es mostra la franja d'edat de les persones assistents als tallers:

Franja d'edat
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Grafic 26 Franja d'edat. FIKA Guardiola de Font-Rubi
Perfil cognitiu de les persones beneficiaries del servei:

A continuacio es mostren els resultats de les valoracions realitzades a les persones usuaries
del programa.
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Grafic 27 Resultats al Test MMSE. FIKA Guardiola de Font-Rubi
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Al grafic 27 podem observar que un 25% de les persones usuaries obté puntuacions
superiors a 25 punts, indicatiu d'un nivell de deteriorament cognitiu lleu situat per sobre del

punt de tall. EI 50% obté puntuacions entre 20 i 25 punts, indicatiu de deteriorament cognitiu
relativament lleu,

Un 25% puntuacions entre 15i 20 punts, corresponents a un nivell de déficit moderat.

GDS-FAST
0% 0%

12%
50% 25%

13%

01 @2 O3 O4 O5 O6

Grafic 28 Resultats a l'escala GDS-FAST de Reisberg. FIKA Guardiola de Font-Rubi.

Com podem observar, el 12% de les persones usuaries presenta un nivell GDS-FAST d' 1 punt,
equivalent a una abséncia de déficit cognitiu. EI 25% de les persones usuaries de 2 punts,
equivalent a un déficit cognitiu molt lleu, no considerat patologic, caracteritzat per pérdua de
memoria que no interfereix en la vida diaria de la persona.

E113% presenta un nivell GDS-FAST de 3 punts, que es correspon amb un déficit cognitiu lleu
en el que no trobem déficits en l'orientacié temporal ni personal, un reconeixement adequat
de persones familiars, capacitat per desplacar-se a llocs coneguts, etc. Encara que hi ha certa
incapacitat per realitzar tasques complexes.

Per una altra banda, el 50% de les persones usuaries presenta un nivell de 4 punts segons
aquesta escala, indicatiu d'un deficit cognitiu entre lleu i moderat amb dificultats per dur a
terme les activitats instrumentals i avancades de la vida diaria com anar a comprar o realitzar
tasques domestiques.

2.2 Accid social

2.21 Cicle de conferéncies CUIDEM-NOS

Els mesos de marg, abril i maig es van dur a terme tres conferéncies obertes a tothom amb
I'objectiu d'aportar eines per millorar la cura de les persones que pateixen demeéncia aixi com

25
Associacio TIAM. Intervencié en deméncies - 667482174
C/de I'Escorxador, 21. Vilafranca del Penedés



l'autocura, a través de I'experiencia professional i personal de les ponents. Totes les
conferéncies es van fer a 'Auditori del CSS Ricard Fortuny a les 18.00 h.

La primera xerrada va ser el 20 de marg
CUIDEM-NOS @ a carrec de la Montserrat Ceballos,

Conferéncies TIAM 2024  TiAm

terapeuta ocupacional i fundadora de
20 DE MARG

Montserrat Ceballos - Terapeuta Ocupacional ’ |'empresa UNQVID, que va parlar sobre

“Com puc fer la meva vida didria ' . < .
MR e les ajudes teécniques que tenim al

2 BUARRIL nostre abast per facilitar les activitats

Alicia Gregorio - Logopeda » = de la vida diaria tant dins del domicili
"Eines per comunicar-se amb = , .
persones amb deméncia” com a l'exterior.

22 DE MAIG

Germmo Font - Farmacautica B\ La segona conferéncia va ser el 24
"Qué cal saber de la malaltia = V. . Al - .
d'Alzheimer” e dabril, a carrec dAlicia Gregorio,

logopeda a Espai Vilafranca i

18.00h
Auditori del Consorci Sociosanitari ENTRADA LLIURE Al O
Ricard Fortuny, Vilafranca del Penedés OBERT ATOTHOM espeaahtzada en neurologopedla, Ien

la que va tractar temes sobre les
dificultats en el llenguatge que apareixen en la demeéncia i les afasies progressives primaries,
aportant pautes i consells Gtils per millorar la comunicacio i facilitar la comprensié.

El cicle va cloure el 22 de maig amb la conferéncia “Qué cal saber de la malaltia d'Alzheimer”,
a carrec de la Gemma Font, farmaceutica cotitular de la Farmacia Olivé de Vilafranca del
Penedés. En aquesta xerrada es va parlar sobre la demeéncia tipus Alzheimer i els tractaments
farmacologics existents.

2.2.2 Commemoracio del Dia Mundial de I'Alzheimer i altres demeéncies

El 21 de setembre és el Dia Mundial de I'Alzheimer i altres deméncies. Enguany la campanya
de sensibilitzacio amb el lema “Omplim els buits”, ha estat creada per la Marta R. Peribarez,
mediadora artistica i la fotografa Roser Blanch, que des d'un inici va ser plantejada com un
procés col-laboratiu i participatiu entre elles i les persones que habitualment son usuaries dels
tallers i espais d'acompanyament que ofereix TIAM.
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Per aquesta campanya, a banda dels
cartells informatius, s’ha creat un

anunci de sensibilitzacio pels mitjans e

LALZHEIMER

de comunicacid i shan penjat
pancartes amb la imatge grafica a
tres punts de Vilafranca del Penedés
i als 14 municipis que s’han sumat a la
iniciativa.

En aquestes 14 poblacions de 'Alt Penedés s’han dut a terme les conferéncies, des de la
perspectiva de la prevencio:

e Lasalutemocional com a font de prevencio de I Alzheimer, carrec de Patricia Sanchez
Algar, educadora social experta en benestar emocional.

o Una bona alimentacio en la prevencio de IAlzheimer a carrec de Niria Arnau Amado,
dietista-nutricionista.

e Com puc fer el dia a dia més accessible amb ajudes teécniques, a carrec de Montse
Ceballos, terapeuta ocupacional.

o Lactivitat fisica per la prevencio i tractament del deteriorament cognitiv, a carrec de
Sergi Rodriguez, neurofisioterapeuta.

Amb l'objectiu de sensibilitzar i conscienciar a la ciutadania una de les accions previstes era
establir un puntinformatiu a la Rambla Sant Francesc de Vilafranca del Penedeés, pero a causa
de les condicions meteorologiques no es va poder dur a terme.

El programa va cloure a l'auditori del Vinseum, el dia 20 de setembre amb la conferéncia
Malaltia d’Alzheimer, una malaltia en transformacio a carrec del Dr. Jordi Pefa-Casanovas,
un reconegut neurdleg i creador del Test Barcelona.
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Com és habitual s’ha realitzat una nova campanya de prevencio amb valoracions gratuites
de l'estat cognitiu, del 16 al 22 de setembre a Vilafranca del Penedeés. Aquest any també s’ha
estes als municipis de Torrelavit, Sant Lloreng d’'Hortons i Gelida, en collaboracio amb els
Ajuntaments pertinents.

En aquestes valoracions s'empren els segUents instruments de valoracio:

- Test d'alteracio de la memoria (T@M).

- Test de les fotos (Fototest).

- Test del rellotge.

- Test d'aprenentatge auditiu-verbal de Rey (RAVLT).
- Escala de depressio i ansietat de Goldberg.

En aquesta campanya s’han atés un total de 20 persones, 28 dones i 2 homes, amb una
mitjana d’edat de 75 anys. Totes les valoracions es van realitzar amb cita prévia i els resultats
van quedar reflectits en un informe que va ser entregat a la persona interessada.

La majoria de les persones ateses el 2024 van obtenir puntuacions per sobre del punt de tall
en el Test d'alteracio de la memoria (T@M). En molts casos, els simptomes que autopercebem
relacionats amb la pérdua de memoria poden tenir relacio amb dificultats per focalitzar
I'atencio o amb moments d'estrés o alteracions de 'estat d'anim. Poder fer aquesta valoracio
aporta tranquil-litat a la persona i, en els casos en qué es detecten alteracions significatives,
dona la possibilitat de realitzar un estudi més complet per avaluar la causa del déficit cognitiu.

2.2.3 Setmana de les persones cuidadores

Un any més, coincidint amb el 5 de novembre Dia
Internacional de les Persones Cuidadores, des de
I'associacio es va organitzar un punt informatiu a la
Rambla Sant Francesc, on també es repartien uns
imants i xapes amb la icona de supercuidador/a, de la

campanya d'enguany, a carrec de la fotografa Roser
Blanch.

A banda d'aquests actes, la fotografa Roser Blanch va

realitzar  una  Campanya  relacionada  amb
I'esdeveniment, amb l'objectiu de reconéixer i visibilitzar la seva tasca. D'aquest material
grafic es va fer un anunci de sensibilitzacio emeés per Penedes TV.
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2.2.4 Campanya de Nadal

Per segon any consecutiu i en collaboracio amb alguns establiments de la comarca, s’ha dut
a terme la campanya Aquest Nadal regala estimulacio cognitiva, oferint una seleccio de jocs
per promoure la salut cognitiva.

S'ha creat un recurs visual amb exemples de jocs classificats segons I'area cognitiva que es
treballa i algunes recomanacions a I'hora de fer-los servir. Aquest recurs estara disponible a
I'Estanc Solsona, Ca la Madrona, Abacus, Cistelleria Mestres, Jueguettos i la Llibreria Montse
de Vilafranca; Llibreria Jepi, Tripijocs i Creixell i Costa, de Sant Sadurni d'Anoia i Llibreria 7 de
Gelida.

2.2.5 Accions solidaries i altres actes de sensibilitzacio

Projeccio de la pel-licula Mentre siguis tu, de Carme Elias.

Des del Kubrick Cinema se'ns va convidar a la projeccio de la pel-licula Mentre siguis tu, de
Claudia Pinto, el testimoni d'una realitat dolorosa afrontada amb molta valentia per la Carme
Elias, per poder resoldre dubtes i visibilitzar tant la nostra entitat com la realitat de les
demeéncies. L'acte va ser el 17 de febrer a Vilafranca del Penedés.

24a MostrActiva del CCAP

La MostrActiva és un esdeveniment anual organitzat
pel Consell de la Gent Gran de I'Alt Penedes, amb el
suport del Servei de Benestar Social del Consell

Comarcalila collaboracio de I'ajuntament i el casal de B imprescindible
i o N inscripcio prévia
gent gran de la localitat amfitriona, enguany Olesa de R e
4 Masidebgotgamddte 7
) . : o
Bonesvalls. Aquesta trobada té com a objectiu ura e les 16:3 vt s

promoure la participacio activa de les persones grans
de la comarca, oferint un espai per compartir
experiéncies, mostrar treballs manuals i gaudir
d'activitats culturals i l0diques. Es va celebrar el

dimecres 2 d'octubre a Olesa de Bonesvalls.

Conferéncia a Subirats
La coordinadora del Servei de Suport a les persones cuidadores Patricia Sanchez, va fer una
conferencia sota el titol Acompanyar a persones que pateixen demencia.
L'acte, que va ser el 28 de novembre a la tarda, va estar organitzat per la Regidoria de la Gent
Gran de I'Ajuntament de Subirats i va comptar amb la participacio d’'una cinquantena de
persones.
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2.2.6 Preséncia en mitjans de comunicacio i xarxes socials.

Durant I'any 2024 hem aparegut als mitjans de comunicacié, on hem compartit noticies
d'actualitat de I'entitat i participat en entrevistes. Hem estat presents en premsa, com el
3devuit, La Furai El Cargol, aixi com televisio, a RTVVilafranca.

Al nostre canal de Youtube, segueix actiu, on hi pengem conferencies o videos informatius.

D'altra banda, els nostres perfils d'Instagram i Facebook han mantingut una activitat constant.
A través de les publicacions, informem sobre els actes organitzats per l'entitat i les Ultimes
novetats, oferim contingut relacionat amb la malaltia, presentem l'equip professional de
TIAM, recomanem material d'interés, donem a conéixer els nostres serveis i mostrem el que
es realitza en cadascun d'ells. També compartim testimonis de persones vinculades a l'entitat
i seguim publicant el Repte de/ divendres, una seccio dedicada a treballar diferents arees
cognitives.

El repte

24 D'ABRIL2024 > Quina continua la série?

Socisonion feord ortuy

deVifrancadalPenedés. o .-~ v N o
: s

dels divendres

EINES PER COMUNICAR-SE
RSONES
EMENCIA

Quins animals veus?
.‘\‘ am 7 ,‘ -~ SO
@

ENTRADA LLIURE
OBERT A TOTHOM

= @

Cottaboroers

ol &=, &1

©
EXERCICIS K ;
ORALS O ESCRITS Bon estiu!

Dir ols ingredients i ols passos a seguir de los teves millors
rocoptos.

Pansar en algun familiar i descriure’l amb el major detall
possible.

Anomenar i/o escriure els esdeveniments | festivitats C
importants de cada mes de I'any. =

: SER

Recordar I/o escriure cada vespre ol que has fet durant .- D’ASSESSORAMENT

ol dia (qué has menjat, amb qui has estat, on has anat...) - 3 \ LEGAL?

Visualitzar una habitacié de casa i recordar fot ol que hi ha
(objectes, fotografies, mobles...
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2.2.7. Formacions internes

Acompanyament durant el procés de dol, impartit per I'Associacio Catalana de Recursos
Assistencials (ACRA). Aquesta formacio té com a objectiu dotar de les habilitats necessaries
per acompanyar les persones i les families que viuen un procés de dol. Va ser realitzada per
tot I'equip professional.

Assessorament juridic-legal, de la ma d'Esther Mas. Aquesta formaci6 va proporcionar a
I'equip professional els coneixements basics sobre els tramits legals relacionats amb la
malaltia. Esther Mas és voluntaria de TIAM i s'encarrega d'oferir 'assessorament juridic-legal
a les persones associades.

La Junta Directiva de I'Associacio. Formacio a carrec de FACTO cooperativa i Coopsetania. La
Junta i l'equip directiu van participar en aquesta formacio on es van tractar temes com les
caracteristiques d'una associacio, responsabilitats de la Junta Directiva o I'ambit professional
dins I'entitat.

3. ORGANITZACIO | MITJANS HUMANS

3.1 Organigrama

PERSONES

ASSEMBEA ASSOCIADES

PRESIDENCIA
JUNTA SECRETARIA
DIRECTIVA TRESORERIA

\ VOCALIES

VOLUNTARIAT — EQUIP TECNIC
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3.2 Junta directiva

Durant I'any 2024 s’ha donat un canvi de presidencia i tresoreria. Ambdos canvis han estat
realitzant en les assemblees de socis extraordinaries. Cap membre de la junta directiva rep
compensacio economica per la tasca que realitza.

Presidéncia: Carme Miret Ferrando.
Secretaria: Rosa Maria Orensanz Muniente.
Tresoreria: Elisa Palau Domenech

Vocal: Sofia Diaz Muhoz.

Vocal: Laia Casas Cusiné.

Vocal: Irene Gonzalez Pérez.

3.3 Equip professional

TIAM compta amb un equip professional especialitzat, responsable de la coordinacié dels
projectes i serveis que ofereix |'entitat.

Format per:

e Sofia Diaz Muhoz. Psicologa i grupanalista especialitzada en Psicobiologia i
neurociéncia cognitiva.

e Laia Casas Cusiné. Integradora Social i Auxiliar de clinica.

e Anna Guim Solé. Psicologa especialitzada en demeéncies i altres afectacions
neurodegeneratives.

e Merce Canela ARon. Fisioterapeuta.

e Cristina Ortiz Martinez. Integradora Social. S'ha incorporat a I'equip al setembre.

3.4 Persones associades

L'impuls de TIAM sén els socis/es. Creuen en I'Associaci6 i donen suport al projecte. No només
contribueixen economicament, sind que donen forca i visibilitat a I'entitat.
A data1de gener de 2025, hi havia un total de 98 persones associades.

EI19 de febrer de 2024 es va realitzar 'Assemblea General Ordinaria de socis/es, en la que es
va presentar la memoria del 2023, el balang economic i la projeccio de cara al futur.

EI1S de juliol es va celebrar una Assemblea General Extraordinaria per aprovar el canvi de
Junta Directiva.
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3.5 Voluntariat

Segons la llei catalana, el voluntariat és el conjunt d'accions i activitats d'interés general
motivades per l'altruisme i la voluntat de transformacio social que compleixen persones
fisiques, denominades voluntaris/es, que participen en projectes en el marc d'una activitat
associativa o bé en programes especifics de voluntariat d'una entitat sense anim de lucre,
d'acord amb el que estableix aquesta llei.

Aquest 2024 hem comptat amb 6 persones voluntaries de manera continuada donant suport
als tallers i fent tasques de fotografia.

A més, una persona associada a I'entitat fa de manera voluntaria assessorament juridic i legal
en relacio amb els tramits que tenen a veure en el procés de la malaltia.

Un any més, hem participat a la Taula d'entitats del Voluntariat de I'Ajuntament de Vilafranca
del Penedés. Un espai de comunicacio entre les entitats i 'administracio local per treballar de
manera coordinada, transversal i en xarxa.

La Taula de Voluntariat organitza també La Festa del Voluntariat, que enguany celebrava la
IV edicio i, juntament amb 18 entitats més, vam gaudir d'una trobada que pretén reconeixer i
agrair publicament la figura de les persones voluntaries. Esva realitzar el dia 15 de novembre
a les 17:00 h. al Casal Societat La Principal de Vilafranca del Penedes.

3.6 Col-laboradors

TIAM compta amb el col-laboracié de:

GALA  ( espai) G

Lt o
SiorEpApia 0'OF
-
U
-
dietista - nutricionista
Collegiada: CATO00977

_—_ _ 4
FUNDACIO PRO PENEDES v TERADISK
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| amb el suport de:

e

AJUNTAMENT
VlLAFRANQA Q
DEL PENEDES
:K AT Generalitat

Fundacié "la Caixa” WY de Catalunya

Volem mostrar el nostre sincer agraiment a totes les persones i entitats que han col-laborat
durant el 2024.

3.7 Sinérgies

Durant el 2024, hem seguit mantenint les reunions de coordinacio amb el Neuropsicoleg Xavi
Montaner, neuropsicoleg del CSSRF i amb la Directora de EAP Penedes Rural, Sara Freixedas.
Enguany hem iniciat una coordinacio amb I'equip de la Unitat de dependéncia de I'Alt Penedés
i la de discapacitat.

També hem mantingut els convenis i col-laboracions establerts al 2023.

Aquest any també hem mantingut el conveni de col-laboracié amb la Fundacio Propenedes
dins del programa Prodomicili. Gracies a aquest conveni, les persones usuaries s’han pogut
beneficiar de descomptes en els serveis.

4. MITJANS MATERIALS

L'entitat té la seu a les instal-lacions municipals de I'Escorxador de Vilafranca (c/Escorxador,
21 de Vilafranca del Penedés). En aquest espai, cedit per I'Ajuntament de Vilafranca del
Penedes, és on es desenvolupen activitats presencials com el Programa CAPIR o el servei de
suport a la persona cuidadora, entre altres.

Per realitzar els tallers a Sant Marti Sarroca, La Bleda, Pacs del Penedés, Font-Rubii Sant Pere
de Riudebitlles hem comptat amb les instal-lacions municipals de cada nucli que ens ha cedit
I'Ajuntament.
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5. PROJECTES | SUBVENCIONS

L'any 2024 es decideix contractar a la Cooperativa AMB TU que treballa per augmentar
limpacte de l'economia social i solidaria i per professionalitzar, en I'ambit de la gestio
empresarial, les persones emprenedores d'aquest entorn.

Durant I'any 2024 ens han otorgat les segients subvencions /ajudes socials:

e Programa d'atenci6 a persones afectades per la demeéncia. Projecte guanyador de la
subvenci6 2024 de la Generalitat de Catalunya (Linia G1, emmarcada en els programes
de suport de serveis socials).

e Subvencio concedida per CaixaBank per donar continuitat als serveis professionals de
I'associacio.

e Ajuda concedida per la Fundacio PINNAE en la convocatoria de Projectes 2024 Impuls
pel Territori pel projecte: Us de noves tecnologies en el tractament de la deméncia.

e Subvencio concedida per l'area de salut de I'Ajuntament de Vilafranca del Penedes
pel projecte: Programa SISU: Grups de suport per persones cuidadores.

6. ANNEX

Foto1i2. Visita de I'exposicié audiovisual “Ramats i pastors” a la Capella Sant Joan. Programa CAPIR.
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Foto 3-6. Activitat del Programa CulturaMENT “La vinya és vida" al Vinseum. Programa CAPIR.

Foto 7i8.Visita de la Fosca d’ Arcadia: La Fabrica de Joguines. Programa CAPIR.
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Foto 10 1. Taller d'artterapia a Sant Marti Sarroca. Programa FIKA.
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Foto 12. Formacié interna de la junta directiva a carrec de la cooperativa Facto.

Foto 13. Conferéncia a carrec de la Gemma Font dins el cicle de conferéncies Cuidem-nos.
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